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玛 卡 (Lepidium meyenii ) ， 又 称 为 秘鲁 人 茵 或 马 卡 ， 是 一 种 生长 於 秘鲁 安第斯 山 且 的 十 字 花 科 植物 。 它 的 外 观 与 龙 莘 相 
似 ， 但 其 营养 成 分 务 大 不 相同 。 研 究 晒 示 ， 瑚 卡 根部 富 含 多 种 营养 成 分 ， 包 括 : 蛋白 里 、 本 类、 脂肪 酸 、 和 氨基酸 、 矿 物质 、 
维生素 、 生 物 瞬 、 芥 子 油 苷 、 固 醇 、 多 栈 体 、 和 牛 磺 酸 、 植 物 多 酚 、 皂 角 苷 等 营养 成 分 。 其 中 玛 卡 中 特有 的 成 分 是 瑚 卡 烯 
(manaenes) 和 玛 卡 酶 胺 Imacamides)， 这 些 成 分 被 认为 有 助 於 增强 体力 、 日 常 警 养 补 给 和 健康 维持 。 玛 卡 的 各 种 生物 活性 
包括 增强 生殖 健康 、 抗 疲 敌 、 抗 氧化 、 神 经 保 访 、 抗 菌 活性 、 抗 癌 、 保 肝 、 免 疫 调节 以 及 改善 皮 诗 健康 和 消化 系统 功能 。 


